
JANVIER 2025 RESTAURANT SCOLAIRE DE VOUZON Bon appétit !

Fait maison (Bio) : Produits issus de l'agriculture biologique (L) : Produits locaux

Le pain est présent à chaque repas. (L)
Menus conforme à la circulaire n°2001-118 du 25 juin 2001 et à la décision n°2007-17 du 4 janvier2000 du GEMRON (Groupe d'Etude des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition)

*Concombre à la crème

*Quiche lorraine

*Salade (Bio) (L)

*Spaghettis à la bolognaise

*Yaourt aux fruits

Mercredi 15 janvier

    *Salade aux dés de jambon (Bio)(L)

*Donuts au fromage

et à la dinde

*Petits pois/Carottes

*Yaourt Vanille

Mercredi 08 janvier

Lundi 13 janvier

*Céleri remoulade

*Rôti de dinde

*Flageolets

*Yaourt au chocolat

Mardi 14 janvier

Vendredi 10 janvier

*Carottes râpées (Bio) (L)

Jeudi 09 janvier

*Rosette/beurre

*Saucisse de Toulouse

*Purée de carotte (Bio) (L)

Lundi 6 janvier

*Soupe de tomates

*Cordon bleu

*Haricots verts et pommes de terre

*Fromage

*Kiwi

*Fromage Blanc

Mardi 07 janvier

*Salade d'endives (Bio) (L)

aux dés de fromage *Merguez

*Tajine de légumes aux abricots

*Salade d'orange 

*Soupe à la tomate

*Poisson meunière

*Poêlée paysanne

*Fromage

*Fruit

Lundi 20 janvier

*Velouté d'asperge

*Boulette de bœuf

*Coquillettes

*Fromage

*Velouté de légumes (Bio) (L)  

*Escalope de poulet (Bio) (L)

*Poêlée campagnarde

*Fromage

*Fruit

Vendredi 17 janvier

*Choux blanc

*Steak Haché

*Rösties

*Entrement vanille

*Camembert

*Fruit

Mardi 28 janvier

*Soupe à la tomate

*Escalope de dinde 

façon tarte tatin

Vendredi 24 janvier

*Salade d’endive (Bio) (L)

*Pomme

Jeudi 23 janvier

*Carottes râpées (Bio) (L)

*Quiche lorraine

*Salade (Bio) (L)

*Pot de crème 

Mercredi 22 janvier

*Macédoine

*Saussice de Toulouse

*Lentilles

*Fromage

*Fruit

Mardi 21 janvier

*Samoussa

*Poêlée campagnarde

*Yaourt nature

*Poisson pané

*Coudes

*Petits suisses

Jeudi 30 janvier

*Concombre à la crème

*Pilon de poulet (Bio) (L)

*Haricots verts et pommes de terre

*Fomage

*Fruits

Mercredi 29 janvier

*Salade (Bio) (L) aux dés

de fromage

Lundi 27janvier

*Rillettes sur taost

*Pâtes carbonara

*Trio de légumes 

au chou romanesco

*Fromage / Poire

Vendredi 31 janvier

*Rosette/beurre

*Rôti de porc

Viande, Poisson, Œuf, Protéines végétales Fruits, légumes Laitage Céréales, Féculents

*Croziflette

*Yaourt nature

(Sous réserve de modifications)

*Poire

Jeudi 16 janvier

*Poisson pané

*Epinards à la crème

*Galette des rois

2025


