
MARS 2025 RESTAURANT SCOLAIRE DE VOUZON Bon appétit !

Fait maison (Bio) : Produits issus de l'agriculture biologique (L) : Produits locaux

Le pain est présent à chaque repas. (L)
Menus conforme à la circulaire n°2001-118 du 25 juin 2001 et à la décision n°2006-01 du 1er mars 2007 du GEMRCN (Groupe d'Etude des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition)

*Salade d'endive aux dés

de fromage

*Potatoes burger

*Röstis

*Roitelet

*Fruit

Mercredi 12 mars

*Velouté de légumes (Bio) (L)

*Lasagnes épinards/chèvre

*Fruit de saison

Mercredi 5 mars

Lundi 10 mars

*Toast à la sardine

*Boulettes d'agneau

*Pennes

*Tartare

*Banane

Mardi 11 mars

Vendredi 7 mars

*Salade de pomme de terre

Jeudi 6 mars

*Œuf mayonnaise

*Rôti de porc

*Lentilles

Lundi 3 mars

*Concombre à la crème

*Pizza

*Salade (Bio) (L)

*Yaourt au chocolat

*Haricots verts

*Yaourt à la vanille

Mardi 4 mars

*Velouté de tomate

*Chipolatas *Samoussa

*Bœuf aux oignons

*Pâtes chinoises

*Soupe à la tomate

*Poisson à la Bordelaise

*Poêlée campagnarde

*Fromage

*Fruit

Lundi 17 mars

*Rosette / beurre

*Omelette

*Pommes de terre rissolées

*Saint Môret

*Betterave

*Escalope de poulet (Bio) (L)

*Blé

*Tarte au citron meringuée

Vendredi 14 mars

*Chou blanc

*Feuilleté à la saucisse

*Salade (Bio) (L)

*Entremet au chocolat

*Pâtes

*Yaourt à boire

Mardi 25 mars

*Concombre à la crème

*Hamburger

Vendredi 21 mars

*Toast à la mousse de foie

Jeudi 20 mars

*Chou râpé

*Blanquette de veau

*Riz

*Liégeois

*Mochi

Mercredi 19 mars

*Céleri

*Escalope de dinde

*Semoule

*Petit suisse

*Banane

Mardi 18 mars

Menu Chinois

Lundi 31 mars

*Macédoine de légumes

*Nuggets

*Coquillettes

*Tartare

*Fruit

*Duo de courgettes

*Panna cotta aux fruits rouges

*Fromage blanc

Jeudi 27 mars

*Carottes râpées (Bio) (L)

*Pilon de poulet (Bio) (L)

*Frites (Bio) (L)

*Crème dessert au chocolat

Mercredi 26 mars

*Salade d'endive (Bio) (L)

*Hachi parmentier (Bio) (L)

Lundi 24 mars

*Velouté aux champignons

*Rôti de dinde

*Bleu d'Auvergne

*Fruit

Vendredi 28 mars

*Soupte à la tomate

*Spaghettis à la bolognaise

Viande, Poisson, Œuf, Protéines végétales Fruits, légumes Laitage Céréales, Féculents

*Fruit

*Saucisse

*Purée de patate douce

*Camembert

*Fruit

(Sous réserve de modifications)

*Fromage

Jeudi 13 mars

*Crème dessert praliné

au thon

*Nuggets de poisson

*Gratin de brocolis


